
    

 

  มาตรการให้ประชาชนประหยัดนํ้าแบบง่าย ๆ  เพ่ือการอุปโภคบริโภค 

องค์การบริหารส่วนตําบลปะกาฮะรัง  อาํเภอเมืองปัตตานี  จังหวัดปัตตาน ี

 

 

 

 

           แนวทางข้ันตอนการปฏิบัติ 

        1. อย่าเปิดนํ้าทิง้โดยเปล่าประโยชน◌์ ขณะลา้งหนา้ แปรงฟัน โกนหนวด หรือฟอกสบู่ และ

ควรลา้งผกัผลไม ้จานชาม ในอ่างหรือภาชนะท่ีมีการเก็บนํ้าไวเ้พียงพอ เพราะการลา้งดว้ยนํ้าท่ีไหลจาก

ก๊อกนํ้าโดยตรง จะใชน้ํ้ามากกวา่การลา้งดว้ยนํ้าท่ีบรรจุไวใ้นภาชนะถึงร้อยละ 50  

        2. ตรวจสอบการร่ัวไหลของนํ้า เพื่อลดการสูญเสียนํ้าอยา่งเปล่าประโยชน ์โดยปิดป๊ัมนํ้า

และก๊อกนํ้าทั้งหมด แลว้ตรวจสอบมิเตอร์ดู ถา้หากตวัเลขมิเตอร์ยงัเดินอยูก็่แสดงวา่มีจุดร่ัวไหล ใหค้่อย

ตรวจดูไปทีละจุดจนกวา่จะพบ  

        3. เราสามารถนาํนํ้าที่ใช้ล้างจานชาม ล้างแก้ว ล้างผัก ซักผ้า(นํ้าสุดท้าย)มาใชร้ดนํ้าตน้ไมไ้ด้

อีกคร้ัง  

        4. เวลามีแขกมาเยี่ยมที่บ้านให้เสิร์ฟนํ้าแค่ประมาณ 70%ของแก้ว หรือใชแ้กว้ใบเลก็เสิร์ฟ

แทน เพราะบางคนด่ืมนํ้าไม่เยอะ หรือเราอาจจดัเตรียมเหยือกใส่นํ้าไวส้าํหรับเติมใหแ้ขกบางคนท่ีชอบ

ด่ืมนํ้าเยอะ ก็ได ้เพราะการเติมนํ้าทีละนิดยอ่มดีกวา่เหลือท้ิง  

        5. ไม่ควรใช้สายยาง และเปิดนํ้าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถ เพราะจะใชน้ํ้ามากถึง 400 

ลิตร แต่ถา้ลา้งดว้ยนํ้าและฟองนํ้าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุนํ้า จะลดการใชน้ํ้าไดม้ากถึง 300 ลิตร 

ต่อการลา้งหน่ึงคร้ัง  
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        6. ลดความถี่ในการล้างรถลง เช่น จากสัปดาหล์ะ 2 คร้ัง ก็เหลือแค่สัปดาห์ละคร้ังก็พอ ซ่ึง

วิธีน้ีจะช่วยประหยดันํ้าไดโ้ดยตรงเลยล่ะ  

        7. ถ้าที่บ้านคุณใช้โถส้วมแบบชักโครก ใหน้าํหินจาํนวนหน่ึงหรือถุงพลาสติกใส่นํ้ามาวาง

แทนท่ีนํ้าในถงัเก็บนํ้า ก็ช่วยลดปริมาณการใชน้ํ้าสาํหรับกดทาํความสะอาดลงได ้ 

        8. ไม่ใช้ชักโครกเป็นที่ทิง้เศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะทาํใหสู้ญเสียนํ้าจาก

การชกัโครกเพื่อไล่ส่ิงของลงท่อในปริมาณมาก แถมท่อยงัอาจตนัดว้ย  

 

        9. ถ้าซักผ้าด้วยมือ ควรรองนํ้าใส่กะละมงัแค่พอใช ้อยา่เปิดนํ้าไหลท้ิงไวต้ลอดเวลาท่ีซกั 

เพราะจะส้ินเปลืองกวา่การซกัโดยวิธีการขงันํ้าไวใ้นกะละมงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ส่ือประชาสัมพันธการใชน้ำอยางมีประสิทธิภาพ 
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